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Presentacion

Las unidades de pacientes critico adulto, han experimentado en las uUltimas dos décadas
un gran avance y desarrollo en diferentes ambitos. Se ha logrado avanzar en el
conocimiento de los mecanismos fisiopatoldgicos de las enfermedades, asi como
también se ha conceptualizado la importancia del trabajo en equipo, como caracteristica
fundamental para entregar una atencién de calidad. Junto con ello, se han incorporado
acciones de rehabilitacion precoz, lo que incluye la participacion de otro tipo de
profesionales en este proceso.

Por ello, se hace fundamental que los profesionales de estos equipos, incorporen las
competencias y conocimientos que les permitan trabajar de forma eficiente en unidades
clinicas de alta complejidad, demostrando conocimientos teéricos, en armonia con el
desarrollo de destrezas y habilidades que le den sustento al desempefio de su rol.

Destinatarios

Profesionales: médicos intensivistas, médicos fisiatras y otros médicos interesados en
el tema, enfermeras, kinesidlogos, terapeutas ocupacionales, fonoaudiélogos, que se
desempefiian en equipos de hospitales que cuenten con Unidad Paciente Critico.

Objetivo General

Reconocer complicaciones frecuentes de la estadia en la Unidad de paciente critico
adulto, de modo de orientar la evaluaciéon clinica y generar un plan de manejo de
rehabilitacidn integral, basado en la mejor evidencia disponible, con enfoque de
atencién precoz, oportuna e interdisciplinaria.
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, Objetivos Contenidos Horas del
Modulo . ,
Especifico Médulo
e Reconocer la = Plataforma IPLACEX.
plataforma, sus
recursos y la = Evaluacidn diagnostica.
navegacion.
e Reconocer el curso, 10 horas

Introduccion

Programay
cronograma

e Reconocer el

reglamento del curso.

Pedagogicas

Médulo 1:
Desafios de la
Rehabilitacion

multidisciplinaria
en pacientes

Reconocer los
diversos trastornos
gue se pueden
presentar producto
de la estadia en
UCI, sindrome post
cuidados
intensivos.
Identificar los
pacientes de riesgo
de larga estadia.

e Valorarla

Epidemiologia de los
principales trastornos
funcionales que pueden
presentar los pacientes
en unidades criticas.
Elementos que pueden
favorecer procesos de
larga estadia en unidades
criticas.

Influencia de los
elementos que
constituyen el sindrome

30 horas
Pedagdgicas

criticos. ; : . T
importancia de un de inmovilizacion
equipo prolongada.
multidisciplinario y de
rehabilitacion precoz
en los pacientes
criticos.
e Identificar las Evaluacién funcional
diferentes integral del paciente
Médulo 2: evaluaciones critico por el equipo de
Evaluacién funlglonales ? ;ehal‘olll.tauon. . 20h
. . realizar por los
funcional integral distintospinte rantes egkl)J.lm.lentO SR Peda gr?;as
del paciente del equi 8 a objetivos 808
critico el equipo terapéuticos.
: terapéutico.
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e Distinguir los e Sindrome de inmovilizacion.
principales déficit e Debilidad Adquirida.
que pueden e Trastornos de
presentar los conciencia y cognitivo.

pacientes en
unidades criticas.

e Trastornos.
Cardiorespiratorios en

Mddulo 3: e Asociar el cuadro el paciente de UPC
Problemas e clinico de estos ., i
Intervenciones de trastornos. e Prevencién y manejo del 50 horas
rehabilitacién en e Analizar los dolc?r en UT(-:(;]-RO-I cII.eI ' pedagdgicas
paciente de elementos basicos de equipo multidisciplinario.
unidades criticas. prevencion segun
trastorno.

e Categorizar el
manejo basico
segln dareas
terapéuticas.

10 horas

Evaluacion Final . .
Pedagogicas

TOTAL HORAS 120, .
pedagodgicas
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EQUIPO DOCENTE MINSAL

Dra. Ximena Neculhueque.

Médico Fisiatra. Jefe Departamento de Rehabilitacidn y Discapacidad, Salud Publica,
Ministerio de Salud.

MODALIDAD

A distancia.

EVALUACION

Las actividades a evaluar serdn clasificadas y ponderadas de la siguiente manera:

Actividad Descripcion Evaluacion Porcentaje

Evaluacién Mddulo 1 Sumativa con preguntas de seleccién multiple, 30%
referidas al contenido.

Evaluaciéon Maodulo 2 Sumativa con preguntas de seleccidon multiple, 30%
referidas al contenido.

Evaluacion Médulo 3 Cuestionario 1. Sumativa con preguntas de 20%
seleccidon multiple, referidas al contenido.

Cuestionario 2. Sumativa con preguntas de 20%
seleccidon multiple, referidas al contenido.

Total Porcentaje 100 %
Equivalente al 70%
de la Nota Final

El Examen Final consiste en una evaluacidn con preguntas de seleccion multiple, resolucion
de casos y contenidos de los 3 mddulos. Tiene una ponderacion del 30%.
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REQUISITOS DE APROBACION

Para aprobar el curso, el alumno debe cumplir con una nota minima 5,0.

Se considera ademas la realizacion de una Evaluacién Diagndstica al comenzar el proceso

(Semana 1) y un Examen Final, cuando éste culmine (Semana 12).

La primera no serd considerada una evaluacién sumativa, sin embargo, la final si y tendrd
una ponderacién del 30%.

Las evaluaciones parciales ponderaran en total un 70%.
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